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Iridoldgia Il

pokrocild analyza duhovky, vrdtane rozsirenia o holisticku analyzu a interpretdciu

Il. STUPEN KURZU

Lekcia 4 Tlacit

V dnesnej lekcii sa zameriame na topografiu ddhovky. Od ¢ias Péczelyho a Liljeqista, ktori sa
povazuju za pionierov v systematickom rozvoji topografickej mapy duhovky, mnoho dalsich
vyznamnych iridolégov sumarizovalo svoje poznatky zaloZzené na klinickych Studidch,
rontgenovych zdznamoch a chirurgii, ktoré premietli do viastného usporiadania reflexnych zon.
7 nemeckych iridolégov spomenieme najmd prdcu a prinos Josefa Decka a z amerického

kontinentu k topografickym mapdm tak, ako ich mdme moznost vyuzivat dnes najmd Bernard
Jensen.
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IRIDOLOGY CHART develoned bv Dr. Bernard Jensen D.C. et

Celé telo vrdtane jeho orgdnovych disfunkcil je odzrkadlené v duhovke ako projekcia a i ked tdto
projekciu nemdzeme Uplne a stopercentne dokdzat, nembzeme diskreditovat existenciu tohto
fenoménu. Topografickd mapa ddhovky prezentuje schematicky prehlad usporiadania
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jednotlivych tkaniv ludského tela. AvSak uz ste praxou zistili, Ze nie je mozné a dokonca to nie je
ani potrebné presne rozclenit indikdtory velmi malych reflexnych ploch, akymi sd napriklad
plocha hltana a hrtana. A rovnako, ani v ludskom tele neexistuje presné ohranicenie tychto
telesnych Casti. Dolezité je riadit sa vlastnou intuiciou, v opac¢nom pripade moze dojst
k ur¢itému skepticizmu a to sa tyka najmd tych, ktori sa striktne budd drzat topografickych
ploch bez prihliadania na individualitu kazdej ludskej bytosti.

Presné hranice reflexnych pléch a réznych sektorov didhovky nemézeme brat ako absolutne
pravidlo. Jednotlivé oblasti sa mézu prekryvat a zasahovat do inych sektorov. Ako priklad si
spomente na reflexnd plochu prs, ktoré su sucastou reflexnej plochy plic a nembzeme na
sekundu presne urdit ich poziciu. Z tychto objektivnych dévodov sa skér vo vasej analyze
prikldnajte k terminolégii prehladu drovne aktivity tkaniv. Sucasne je terminoldgia prehladu
prevenciou pred detailnym vykladom.

Duhovka je topograficky rozdelend do 7 cirkuldrnych zén (nemeck iridolégovia rozozndvaju 6
zo6n s vylucéenim zény lymfatického a obehového systému). V rdmci cirkuldrych zén je dalej
duhovka ¢lenend do mnohych vacsich alebo mensich sektorov. Oblast mozgu pokryva viac ako
jeden sektor. Dalsie &lenenie dihovky zahffia systém cifernika hodin a v jednotlivych reflexnych

plochdch sa orientujeme podla hodin a mindt.

1. zaludok; 2. Erevny systém; 3. lymfaticky systém, cievny systém, endokrinny systém;
4. 5. mezenchym; 6. lymfaticky a cievny systém; 7. koZa a senzorické nervy

V dnesnej lekcii sa zameriome na mezenchymdlnu zdénu, ktord predstavuje embrydine
konektivne tkanivo a je pre nds ukazovatelom genetického bali¢ka, ktory tvori nasu podstatu.
Mnoho predispozicii alebo tendencii k ochoreniam mdme moznost sledovat Struktdrou
trabekuldrnej sietoviny a priradit si ddhovku k celkovo k silnému alebo slabému genetickému
potencidlu. Avdak aj ked sme duhovku priradili ku konstitdcii slabsej, zdleZi na osobnostnych
zvykoch, Style zivota — strava, fyzickd aktivita, oddych, Cerstvy vzduch, vsetky tieto faktory
zohrdvaju rolu v dalsom rozvoji genetickych slabosti a dokonca qj ti, ktorf prisli na svet so
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slabSou konstituciou sa mdzu citit lepsie ako ti, ktori st obdareni silnou konstitdciou a porusuju
zdkony prirody.

Nase telo je mixom zdedenych silnych a slabsich oblasti. M6zeme mat silné srdce a oblicky, ale
slabu pecen alebo priedusky. Je to ak retaz, ktord je tak silnd ako je jej najslabsi ¢ldnok, telo je
iba tak silné ako slabé su jeho orgdny a tkanivd. Nase zdedené slabosti s miestom, ktoré
mbzu byt hostitelom toxinov a pri¢inou rozvoja ochoreni. Ako sa stardme o nase telo a mysel
bude determinovat, ¢i dojde k aktivdcii slabsich genetickych predispozicii alebo budu tieto
slabsie ¢ldnky po celd dobu ndsho Zivota latentné.

Kazdé ochorenie je pre nds odpovedou na stuperi toxicity vnutorného prostredia a zdroven je
silne determinované relativnou silou kazdého jedného orgdnu a tkaniva ndsho tela. Ochorenie
mbze byt vysledkom geneticke] limitdcie aktivity tkaniva alebo moze byt spdsobené Zzivotnym
stylom Cloveka. A tento faktor viete rozlisit a analyzovat, ¢i sa jednd o geneticky determinované
ochorenie alebo je vysledkom toho, ako ¢lovek zije, je a miluje. Rozhodujucim markerom su
strukturdlne znaky. Oblasti s wvyskytom Strukturdinych disfunkcii nedokdzu asimilovat,
absorbovat optimdine a rovnako tak eliminovat toxicky odpad v porovnani s geneticky silnym
tkanivom. Daldim charakterom geneticky znevyhodneného tkaniva je vzdy uréitd forma
hypoaktivity v rdmci metabolizmu. Nutriénd absorpcia bude menej efektivna, tkanivo bude
operovat na nizSom energetickom stupni a elimindcia bunkového odpadu bude pomalsia.
Geneticky oslabené tkanivd maju svoj vlastny stupen aktivity, ktory ich viac alebo menej
znevyhodnuje a mdéze byt miestom akumuldcie toxicity. AvSak aj geneticky znevyhodneny
orgdn, zlaza a tkanivo mézem byt tak zdravé, ako tkanivo bez genetickych markerov, ak sa
o neho sprdvne postardme.

V prvej Casti kurzu Iridoldgie ste aktivne pracovali s topografickou mapou dihoviek, ktord bola
zostavend americkym iridoldgom B. Jensenom. A kedZe sme tento kurz pripravili z pohladu
novych poznatkov a pristupov k iridoldgii, ktoré su aktudine pre 21. storocie, dj topografické
mapy budl odrdzat tento trend. V kurze iridoldgia Il. stupna pdjdeme podla najnovse;
spracovanej aktualizdcie reflexnych oblasti a sektorov duhovky, ktord bola spracovand Dr.
Pesekom a k poslednej aktualizdcii doslo roku 2013. Pristup Dr. Peseka k iridolégii je otvoreny
dedicstvu, ktoré ndm zanechali vSetky vyznamné osobnosti na poli iridoldgie, spdja nemecky
a americky pristup a vyklad a analyzu znakov dihovky obohatil aj o holistickd interpretdciu.
Prosim preskimate nasledovné mapy dihovky a hladajte rozdiely v rozmiestneni reflexnych
pléch v porovnani s Jensenovou mapou. Vase zistenia budl sucastou kvizovej otdzky.
Kliknutim na obrdzok ziskate jeho zvacsenie.
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Kandly elimindcie a detoxikacie

Po analyze genetickej konstitlcie a subtypov budeme prechddzat na analyzu kandlov
elimindcie a detoxikdcie. Nase telo je komunita mnohych orgdnov, ktorych funkcie st prepojené
a kazdy jeden orgdn sa viac, ¢i menej podiela na celom chode ndsho organizmu. Avsak bez
sprdvnej funkcie eliminaénych orgdnov a orgdnov detoxikdcie nase telo zaéne zlyhdvat. Vzdy
sa pozerajte na ludské telo ako na jednu organizdciu. Spracovdva potravu, kyslik, vykondva
mnozstvo Cinnosti a aktivit. Kazdy orgdn prispieva k urditej funkcii ndsho tela a podiela sa na
sprdvnej ¢innosti organizmu. Potrebujeme kazdu bunku, kazdé tkanivo a kazdy orgdn, ktory sa
v nasom tele nachddza. Nase telo je ndstrojom, ktory ndm umoznuje Zit a preto by sme mali ku
vSetkym nasim castiam pristupovat s reSpektom. Nemoézeme olakdvat, Ze nase telo bude
spolahlivo fungovat, ak porusujeme zdkony prirody. Medzi kandly elimindcie a detoxikdcie
radime:

1. Respiraény systém = plica, pohrudnica, priedusky, priedusnicky, brdnica, nos, priedusnica,
dutiny, predizend miecha

2. Mocovy systém = oblicky, mocovy mechur
3. Epidermis = pokozka

4. Lymfaticky systém = lymfa, uzliny, imunitny systém, mandle, apendix, slezina, tymus,
peyerove pldty

5. Hrubé ¢revo = slepé Crevo, vzostupny koldn, priecny koldn, zostupny koldn, sigmoid, rektum,
anus

6. Hepaticky systém = pecen, ZIénik
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Ak nemdme funkcéné kandly elimindcie a orgdny detoxikdcie, odpad neméze byt prirodzene
vylucovany a dochddza k jeho akumuldcii. Odpad méze mat réznu formu, moéze to byt vysledok
nasich stravovacich ndvykov, liekov, ale odpadom méze byt aj vysledok Unavy a vylerpania
a presne to je ten spustaci moment, kedy méze dojst k aktivdcii doposial latentnych genetickych
predispozicii. Prichddza ¢as symptdmov, prichddza ¢as ochorenia. Baktérie sa za¢nl kumulovat
a obvykle je ich miestom hrubé crevo. Niet divu, antibiotikd a lieky nidia vietky baktérie, i uz su
priatelské a potrebné alebo nepriatelské. Dochddza k rozvoju Crevnej toxémie, toxicky materidl
je absorbovany krvnym a lymfatickym obehom a neseny do geneticky oslabenych casti ndsho
tela. Zvysend toxicita krvného obehu dd zabrat peceni a obli¢kdm, ktoré su najviac zodpovedné
za Cistenie krvného obehu. Oblicky sU mimoriadnej ddlezitou suéastou nasich vnutornych
Cisticiek a zrejme preto ich mdme v pdre. Kozu povazujeme za nasu tretiu obli¢ku, nakolko
pomdha s Upravou vnutorného prostredia a vylucuje toxicitu, ktord nebola zachytend oblickami.

Lymfaticky systém je ddlezitym zberacom medzibunkovej tekutiny a odpadu, ktory navracia do
krvného obehu, kde dochddza k jeho spracovaniu pecenou a filtrdciou obliciek. Biele krvinky
destruuju nebezpecné baktérie a su sucastou telesného imunitného systému. Na rozdiel od krvi,
lymfa nemd pumpu a musi byt tlacend cez svoju siet ciev, ktoré ju vedu do kazdej ¢asti ndsho
tela. Cirkuldcia lymfy zdvisi na pohybe periférnych cCasti a svalov. Prdve preto mdme
umiestnené lymfatické uzliny na tych miestach, kde dochddza k najvacsim telesnym pohybom.
Posledné plica a priedusky su spolu povazované za neoddelitelnd sucast respiraéného
systému. Oxid uhlicity je vymienany za kyslik procesom dychania. A opd&t aktivny pohyb hrd
doélezitd rolu ako prirodzene zvysit kapacitu elimindcie cez tento orgdn.

Dobrd kondicia a starostlivost o kandly elimindcie a detoxikdcie je najddlezitejSia v udrzani
a starostlivosti o nase zdravie. Ni¢ nie je dbleZitejSie, ako pokusit sa urobit maximum pre tieto
systémy, aby bola ich ¢innost a funkcie optimdine. Ziadna medicina alebo terapia na svete
nepomdze alebo neposkytne trvalld Ulavu od symptdmov, ak kandly elimindcie a detoxikdcie
nefunguju optimdine.

Respirac¢ny systém
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Definicia: reflexné oblasti orgdnov patriacich

k respiraénému Ustrojenstvu ndjdeme presne ako
zrkadlovy obraz na oboch dihovkdch. Pri analyze
venujeme obzvldst zvy$enu pozornost plicam, predizene;
mieche, priedudni¢kdm a prieduskdm.

Fyzické funkcie: vymena plynov, prijimanie Zivotne
dolezitého kyslika a vyluéovanie oxidu uhli¢itého z tela,
reguldcia telesnej teploty, zabezpecenie rovnovdhy kyslo-
zdsaditého prostredia, elimindcia kyseliny uhlicite;j,
spolupodielanie na pohybe lymfy.

Fyzické predispozicie: disfunkcie plic stvisia

s disfunkciami érevného systému, obli¢iek, pokozky, lymfy,
srdca, autonédmneho nervového systému a kazdého
orgdnu tela. Zvysuje sa stupen kyseliny uhlicitej v krvnom
obehu, redukuje sa stupen okyslicenia organizmu, riziko
vzniku katarov, zdpalov a celkovo zvyseného stupna
prekyslenia organizmu.

spiritu alebo iskry Zivota; indikdtor moznej pérodnej
traumy; dych zivota.

Mocovy systém
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